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Operator date cu caracer persaal v 16115
Seara
D Ora 10 Pranz Ora 16 e
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimente cai
Supa strecurata de . e
i m
idri i nei i 50 ml legume 400 ml ceai fara zahar
RGIRHldnc Ceai neindulcit ;Og m eitem 250 ml
g
semilichid [Ceai 250 ml Supa crema de legume (400 ml branza 708
pasta de branza 70 gr T
RG 2 ceai 250 ml Supa cu legume 400 m| Biscuiti 50gr puI;.:a pui 250gr|/70gr
(Afctiuni  |paine 50g Biscuiti 50gr [Pilaf cu pulpa de pui 250/150gr ceai 250m
gastroduode |Pasta de brz 70 gr Paine 50gr
nale) [Ou fiert\Unt 1\1buc Orer TS
Rg3 N
(Afectiuni  |Ceaifz 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr
B.D.A) Orez fiert si branza de .
T paine 50g Biscuiti 50g [vaci 200\70gr _[Biscuiti 50 gr paine coapta 50gr
branza de vaci 70g Paine coapta 150g ceai fara zahar | 250ml
Rg4 Ceai 250ml Supa cu legume 400 ml -
(Afectiuni cartofi na'tur si
hepatice)  [paine 50g biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui 200g\150gr|Biscuiti 50gr |pulpa pui 250gr/70gr
pasta de branza 70 gr Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceai fara zahar  [250ml
Rg 5-6 ceai 250ml Supa cu galuste de gris 400ml
Afectiuni- Brocoli cu
cardiovascul [Branza de vaci 70gr/1buc\ Fasole pastai si pulpa de legume si carne
are-renale |unt\gem 1buc pui 250/150gr de pui 250gr/150gr
Paine 50gr rosii 50gr [Paine 150gr mere 1buc |Paine 50gr
|halva 50gr castraveti [50gr |eugenia 1buc
Brocoli cu
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml legume 250gr/70gr
Lfv paine 50g biscuiti 50gr |pilaf cu legume 250g mere 1buc [ceai 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet Conopida cu
legume si carne
Ceaif. z. 250 ml Supa cu galuste de gris 400 ml de pui 250gr/150gr
Fasole pastai si pulpa de [250/150gr
paine 50g rosii 50gr |pui
Cascaval 70gr castraveti [50gr kiwi 1buc |Paine 50gr
Salam 70gr ceai fara zahar  |250ml
pate\masline 1buc \30gr
Rg9, ceai 250ml Supa cu galuste de gris  [400ml
Conopida cu leg
Rg PS'IhICl, Paine 50gr rosii 50gr_|Fasole cu carnati 250/150gr |mere 1buc [sicarne de pui  [250gr/ 150gr
Insotitoare |Cascaval 70gr castraveti |50gr |eugenia 1buc
zalam . 72gr Paine 150gr Paine 50gr
rz.toplta lbuc salata de varza 100gr ceai 250ml
Rg 10 Lauze\ |ceai 250ml Supa cu galuste de gris  [400ml
L ) Fa?ole pastai si pulpa de Conopida cu leg
' aine 50gr rosii : 50gr [pui 250/150gr [mere 1buc |si carne de pui  |250gr/150gr
Rg3-18 ani |Cascaval 70gr castraveti |50gr [eugenia 1buc Paine 50gr
Rg 1-3 ani i
g1-3ani [Salam : 70gr Paine 150gr on 250m]
brz topita 1buc
< e Cartofi cu piept
Medicde |ceai,paine 250/150gr Supa cu galuste de gris  |400ml| de pui 250gr/150gr
8r B
garda casca'\:fi:_\lou fiert ;ggr\lbuc Pilaf cu piept de curcan |r ceai 250ml
muschi file gr salata de varza 100gr Ardei i
pate\masline 1bc/50gr 8 rdei copti 100gr

***Nota:Conform Ordinului nr.183/2016,art.3,si a Reg. CE 1169/2011
% . Privind informarea consumatorilor,va aducem la cunostinta ca reparatele culi i itati
) culinare d i
m mﬂsrla'?m si produse derllvate(lactoza),cereale care contin gluten(paine si produse derivate ),oua si produse derivate(alb .P \,J oduse co r'e I? Ea:‘::il: :::la:iler:;a::e ot e
,porc)semipreparare(pui , porc),legume(mazare, pastai,legume pentru clorbeltelina fructe cu coaja (mar,ponocale,banane,grapefmit),condimente‘(piper,boia d; ardei).
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